)

Program reprezentace CR Para
Pripravny kemp + IPH Cup 2023

)

NA_F%?NI Ostrava NA_Ii_z\g'?Ni
27.09 - 09.10. 2023
Datum Cas Cinnost
Streda
27.09.2023
11:45 Sraz Ostravar Aréna
12:10 warm-up
13:00 - 14:30 led
15:00 pfesun na hotel
15:30 obéd
16:30 pfesun na zimni stadion
17:30 utkani Vitkovice - Pardubice
20:30 pfesun na hotel
21:00 vecefe
22:00 vecerka
Ctvrtek 7:00 budicek
28.09.2023 7:30 snidané
8:30 pfesun na zimni stadion
9:10 warm-up
10:00 - 12:00 trénink s USA
12:30 pfesun na hotel
13:00 obéd
15:00 meeting
15:30 pfesun na zimni stadion
16:10 warm-up
17:00 - 18:30 trénink s USA
19:15 pfesun na hotel
19:45 vecefe
22:00 vecerka
Patek 6:00 budicek
29.09.2023 6:30 snidané
7:00 pfesun na zimni stadion
7:20 warm-up
8:00 - 9:45 led s USA
10:30 pfesun na hotel
11:30 obéd
13:30 pfesun na zimni stadion
14:10 warm-up

15:00 - 17:00 led s USA




Sobota
30.09.2023

Nedéle
01.10.2023

Pondéli
02.10.2023

Utery
03.10.2023

17:45
18:30
22:00

6:30
7:00
7:30
8:10
9:00 - 10:30
11:15
12:00
16:00
18:00
19:00
22:00

7:30
8:00
9:30
10:10
11:00 - 12:15
13:00
13:30
17:00
18:30
19:30
22:00

8:00
8:30
10:00
11:00
13:30
15:30
18:00
20:30
21:00
22:00

8:00
8:30
9:15
10:00
10:45 - 11:15

pfesun na hotel
vecere
vecerka

budicek
snidané
pfesun na zimni stadion
warm-up

led

prfesun na hotel
obéd
stretching
vecCefe

meeting
vecCerka

budicek
snidané
pfesun na zimni stadion
warm up

led

presun na hotel
obéd
stretching
vecere

meeting
vecCerka

budicek

snidané

stretching

meeting

obéd

pfesun na zimni stadion
utkani vs. Kanada
pfesun na hotel

vecCefe

vecCerka

budicek

snidané

pfesun na zimni stadion
warm up

rozbrusleni



12:00
13:30
15:30
18:00
20:30
21:00
22:00

Streda 7:30
04.10.2023 8:00
9:30
10:10

11:00 - 12:15

13:00
13:30
17:00
18:30
19:30
22:00

Ctvrtek 8:00
05.10.2023 8:30
9:15
10:00

10:45 - 11:15

12:00
13:30
15:30
18:00
20:30
21:00
22:00

pfesun na hotel

obéd

pfesun na zimni stadion
utkani IPH

presun na hotel

vecCefe

vecCerka

budicek
snidané
pfesun na zimni stadion
warm up

led

presun na hotel
obéd
stretching
vecCefe

meeting
vecCerka

budicek

snidané

pfesun na zimni stadion
warm up

rozbrusleni

pfesun na hotel

obéd

pfesun na zimni stadion
utkani vs. USA

pfesun na hotel

vecere

vecCerka

Utkani play-off - program dle umisténi v zakladni skupiné



