Tréninkové pomticky =

Obrazek ¢.1

Zrcadlo je vyborna pomucka ke kontrole
pfi ndcviku postoje, rozkleku a kryti u
tyce. Brankar si sdm muze kontrolovat
utésnéni dér mezi betony nebo télem a
lokty nebo spravné sklopeni hokejky.

Obrazek ¢.2

Zrcadlo mazeme umistit kdekoliv pred
brankovistém a pod riznymi ahly. To
umoznuje kontrolu provedeni kdekoliv
v brankovisti, napfiklad pfi kryti u tyce,
rozklek na vrcholu brankovisté ¢i
spravné provedeni slide

Obrazek ¢.3
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: Brankar provadi rizna bruslarska cviceni
i a pred zrcadlem provede zakrok a
zkontroluje spravnost provedeni.

Obrazek ¢.4

Na spravnost provedeni dohlizi trenér,
ktery brankari ukazuje chyby. Ty pak sdm
brankar vidi v zrcadle, coz umocriuje

vnimani Spatného technického l

provedeni. Tato pomlcka je vyborna pfi l
cviceni zakladniho postoje u zacinajicich
brankara.
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