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Tréninkové pomiicky

Distancni pas

Obrazek ¢é.1

Distancni pas je nenahraditelnou
pomuckou u zacinajicich brankard nejen
k nacviku brusleni, ale predevsim
spravné drzeni vzddlenosti brankare od
brankové ¢ary. Distancni pds je vhodné
pouZzit pro prvni dvé strelecka cviceni.

Obrazek €.2
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Mladi brankari maji tendenci zajizdét _—

hluboko do brankovisté a vétSinou
brusli po brankové ¢are. Tento pas jim
to nedovoli a jiz od zacatku své
brankarské kariéry ziskavaji spravné
navyky pfi brusleni a vyjizdéni

v brankovisti.

Obrazek ¢.3

Brankarska cviceni s touto pomickou
jsou volena tak, aby brankar bruslil po
vrcholu brankovisté a k ty¢kdam ¢i se
umeél ve spravném uhlu a vzdalenosti od
brankové ¢ary postavit proti strele,
kterou volime z rGznych smérua.

Obrazek ¢.4
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Jednim z velmi Ucelnych cviceni je, kdyz
musi brankar kopirovat pohyb hrace
kolem brankovisté. Pfes hranu brusle se
brankar presunuje po vrcholu
brankovisté tak, aby mél vidy puk proti
télu.
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