Chytani strely na télo
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Popis:

vybruslit téCkem napfi¢ brankovistém, po obvodu brankovité ukroky stranou a
chytit stfelu na télo

Klicové body:

- dynamicky odraz z celé vnitfni hrany odrazové brusle

- pfi ukrocich stranou bud stale v zakladnim postoji a drz hul na ledé
- pfi stfele stdj kolmo proti kotoudi

- pfikryj lapackou kotou¢ na télo, ale hil je na ledé

Pocet hracu: 1




Popis:

vybruslit t¢Ckem na brankovisté a chytit stfelu skluzem

Klicové body:

- zakladni postoj u tyCe

- brzda vnitfni nohou

- mirny pohyb vzad

- periferné zjisti postaveni hrace u tyce

- kopiruj holi pfihravku

- nato€ ramena do sméru pfihravky

- pfi skluzu mé&j chrani¢e kolmo proti kotouci

Pocet hracu: 2




Hra za brankou — poklek
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Popis:

hrac vyjizdi zpoza branky, po kratké klicce zakonCuje mezi nohy, poklek u tyCe
slide na brankovisté, vyména nohou a poklek proti dorazce

Klicové body:
- pfi pokleku bud kolmo proti kotouci

- pfi pokleku z lapackové strany pouZij ,pfiloznik®
- sleduj vyrazeny kotou¢ za branku

Pocet hracu: 3




Slide

Popis:

vybruslit téCkem na brankovisté a chytit stfelu sklouznutym polorozklekem

Klicové body:

- zakladni postoj u tyCe

- dynamicky odraz z celé vnitfni hrany odrazové brusle
- mirny pohyb vzad

- periferné zjisti postaveni hrace u tyce

- kopiruj holi pfihravku

- nato€ ramena do sméru pfihravky

- pfi sklouznutém polorozkleku bud kolmo proti kotouci

Pocet hracu: 2




Strela po ledé — pivot

Popis:

vybruslit téCkem na brankovisté a pak do strany, polorozklek, pivot, ty¢

Klicové body:

- zakladni postoj u tyCe

- kopiruj holi pfihravky

- pfi stfele bud kolmo proti kotouci

- snaz se vyrazit stfelu holi do strany

- sleduj o€ima vyrazeny kotouc¢

- nato€ ramena do sméru vyrazeného kotouce
- pivot

Pocet hracu: 2




Clonéni
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Popis:

zakladni postoj na brankovisté a chytat stfelu pres clonéciho hrace, vyrazeny
kotou€ dva hraci dorazi

Klicové body:

- dynamicky odraz z celé vnitfni hrany odrazové brusle
- pfi stfele stdj kolmo proti kotoudi

- vykloni hlavu stranou a hledej kotouc

- reaguj na opakovanou strelu

Pocet hracu: 3




Hra za brankou - ,,krab“
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Popis:

presun se ukrokem ty¢€ — ty€ 4 faze, krabice na brankovisti, krab (pfisuny po
chranicich) proti strelci

Klicové body:

- sleduj body za brankou

- periferné zjisti postaveni a drZzeni hole hrace pred brankou
- pfi stfele bud kolmo proti kotouci

- méj lokty u téla a hll na ledé

Pocet hracu: 2




Cviceni na reakci
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Popis:

dva brankafri, stfelec stfili stfidave smérem mezi ty€ a brankare, ten si pokryva
volny prostor, brankar na kterého nejde strela a reaguje ma minusové body

jedna série na ruce, druha po ledé

Klicové body:

- soustfed se na vystfeleny kotou¢
- odhadni podle ¢epele hole smér strely

Pocet hracu: 2




Hra holi
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Popis:

zakladni postoj na brankovisti, v pokleku chytit natazenou holi nahozeny kotouc¢
vybruslit s kotou¢em za branku, pfihravka zpét

Klicové body:

- pfi pokleku udrz rovnovahu
- vysun co nejdal hul

- bud stale ¢elem do hry

- dribluj s holi v obou rukach

Pocet hracu: 1




Opakovana strela
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Popis:

vybruslit téCkem na brankovisté, polorozklek, pivot, slide, nebo reagovat na
odrazeny kotou€ od mantinelu hraci pfed brankou dorazi

Klicové body:

- zakladni postoj u tyCe

- pfi stfele bud kolmo proti kotouci

- snaz se vyrazit stfelu holi do strany

- sleduj o€ima vyrazeny kotouc¢

- nato€ ramena do sméru vyrazeného kotouce

- vztyk levou nohou

- dynamicky odraz z celé vnitfni hrany odrazové brusle
- sklouznuty polorozklek proti dorazce

Pocet hracu: 3




