Goalie camp Norrtélje - Sweden

27.7.2009 - 13,00 - 13,50

11 goalies

1. Pfihravka ze za branky, série na lapacku, pak

vyrazec¢ku a po ledé mezi nohy do stfedu, stfidat
strany, brankar zacina pfesunem od tycky na osu
stfelce, feSi situaci kompaktnim butterfly

2. Stfela kamkoliv, 2 stfelci pfed brankou dorazi

3. Video - nataceni, brankar zacina pfesun na osu
ke strelci, ten stfili po ledé, pak 20 az 30 cm nad
ledem stfidavé, rychle nahoru, otaéi se a vybrusleje
vybrusluje za odrazenym kotou¢em




Goalie camp Norrtélje - Sweden

27.7.2009 - 13,00 - 13,50

4. Prihravky do trojuhelniku, strelba ze stfedu
kamkoliv, 2 stfelci pfed brankou dorazi

-

Pokazdé duraz na rychlost brusleni a
dohravani do konce situace, cca stridani
po 5 cvi¢enich,vSe naplno,vzdy se sleduje
odrazeny puk o¢ima a dohrava






	Trénink 27.7. dopo

