
Tréninkový program

Vykrývání střeleckého úhlu

1. Cvičení
Přihrávka ze za branky na různé pozice, 
brankář vyjíždí kolmo proti střele, možno
měnit strany.

2. Cvičení

na L-V), pak na bližší tyč z kruhů, 
zakončení po ledě.
Možno z obou stran.

3. Cvičení
Střelba z různých pozic, začíná střídavě
z kraje s pokračováním do středu, aby
brankář musel vykrývat střelecký úhel.

Střelba ze 3 pozic, začína se z osy(střela



Tréninkový program

Vykrývání střeleckého úhlu, clonění

4. Cvičení
Přihrávka a nebo možná střela z osy,
hráč buď cloní a nebo přihrává do
strany (buď vpravo a nebo vlevo),
hráč zakončuje po ledě na bližší tyč.

5. Cvičení

6. Cvičení


