Tréninkovy program

Vykryvani stireleckého uhlu

1. Cviceni
Pfihravka ze za branky na rGzné pozice,

brankar vyjizdi kolmo proti stfele, mozno
ménit strany.

2. Cviceni

Strelba ze 3 pozic, zacina se z osy(stfela
na L-V), pak na blizsi ty¢ z kruh(,
zakonceni po ledé.

MoZno z obou stran.

3. Cviéeni

Stfelba z riznych pozic, zacina stfidavé
z kraje s pokracovanim do stfedu, aby
brankaf musel vykryvat stfelecky uhel.
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Vykryvani stireleckého uhlu, clonéni

4. Cviceni
Pfihravka a nebo mozna stfela z osy,

hra¢ bud cloni a nebo pfihrava do / \
strany (bud vpravo a nebo vlevo), m

hra¢ zakoncCuje po ledé na blizsi ty¢.

5. Cviceni

6. Cviceni




